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.‘1.‘;\\. \Der Markt ist voll mit Freizeitschuhe, Hikingschuhe, Wanderstiefel, Trekkingstiefel und Bergstiefel. Alles ist

moglich, jede Farbe erhaltlich, Preise sind von billig bis sehr teuer.

Was tun? An wen soll ich mich wenden? Wo kann ich einkaufen? Fragen, Fragen, Fragen!
Gute Hersteller sind: LOWA, MEINDL und HANWAG! Es gibt aber keine Reihenfolge, weil: jeder Fuls anders ist
und ich Euer FuB nicht abschatzen kann.

Fazit: Beim Schuhkauf miiSt Ihr Euch Zeit nehmen. Den Schuh im Laden mind. 30 min testen. Bitte nicht am
Morgen Schuhe kaufen, weil der Full noch nicht belastet wurde. Optimal ist der Schuhkauf in der Regel zwischen
14.00 — 16.00 Uhr. (Das ist kein Witz) Wichtig ist der Sitz der Ferse. Wenn die beim Laufen im Schuh mit hoch
geht, ist es die falsche Passform. Einige Hersteller und auch Modelle gibt es in verschiedenen FuBRformen: schmal,
breit, extra schmal und/oder extra breit, etc.. Teilweise schaut der Verkdufer noch nicht einmal auf Eure FuRe,
wenn |hr den Schuh probiert und wendet sich oft einem anderen Kunden zu. Dann kénnt |hr gleich den
Laden/Verkaufer wechseln — SCHADE.

Freizeitschuhe

Bequeme, vielseitig einsetzbare Freizeitschuhe gehoren zu unserem Kernsortiment. Flr Stadtereisen, Alltags-
abenteuer und den taglichen Weg zum Biro. Modisch, technisch - aus kraftigem Leder oder leichtem Synthetik
Gewebe. Wasserdicht mit eingearbeiteter Membran oder angenehm luftig, flr richtig heile Tage. Das
Einsatzgebiet ist breit gefachert.

Morgens mit dem Rad zur Arbeit, mittags mit dem Hund durch den Wald und abends mit der Bahn in die Stadt:
mit den Freizeitschuhmodellen aus unserem Sortiment absolut denkbar. Denn die sind vielseitig einsetzbar und
fiir spontane Plan-anderungen durchaus gemacht.

Fiir schweiBtreibende Freizeitaktivitdten bieten sich Schuhe mit luftigem Obermaterial aus Synthetik Gewebe an;
flir Regentage und Ausfliige liber feuchte Wiesen gibt es Schuhmodelle mit Membran. Fiir Reisen in warme
Lander empfehlen wir Freizeitschuhe mit natlirlichem Ober- und Futtermaterial. Besonders langlebig sind
klassische Modelle aus kraftigem Leder. Ist das passende Obermaterial gewahlt, bleibt immer noch: die Sohle.
Entscheidend ist hier das Profil. Flir Stadt und Strae reicht ein leichtes Profil, fiirs Gelande darf es ausgepragter
sein.

Wollsocken, Mischgewebe oder synthetische Materialien sind fiir Freizeitschuhe mit Membran besonders gut
geeignet. Baumwolle verfehlt hier ganzlich ihren Zweck: das Gewebe halt entstehende Feuchtigkeit am FuR.

Fiir Freizeitschuhe aus natirlichen Materialien empfehlen wir Socken aus Wolle oder Baumwolle. Bei allen
anderen Schuhmodellen ist die Wahl der Socke Geschmackssache. Fir alle Freizeitschuhe mit zugrunde liegender
BarfuB-Technologie gibt es spezielle Zehensocken. Die sind auf die zugrunde liegende Technik abgestimmt und
verstarken das natirliche Laufgefihl.

Bei der Wahl der SchuhgréRRe achten Sie bitte darauf, dass bei lhren Freizeitschuhen rundherum nichts scheuert
oder driickt. Der FulR dehnt sich im Laufe des Tages und unter Belastung aus. Das sollte bei der Anprobe bedacht
und beriicksichtigt werden. Detaillierte Angaben zur Passform finden Sie unseren Schuhmodellen.
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Sie planen eine Wanderung durchs Mittelgebirge und lieben spontane Tagestouren - nun fehlen nur noch die
richtigen Wanderschuhe? Die finden Sie hier: strapazierfahig, wieder besohlbar, mit stabilem Sohlenaufbau und
guter Dampfung. Klassische Wanderschuhe, aus kraftigem Leder oder leichte, sportliche Wanderschuhe mit
synthetischem Obermaterial.

Die Wanderschuhe lassen sich einfach in zwei Kategorien einteilen:
Klassische Wanderschuhe, mit ausgeglichen kombiniertem Sohlenaufbau. Rundum komfortabel, angemessen
stabil und fir lange Strecken bestens geeignet.

Leichte Wanderschuhe mit sportlicher Optik, technischem Design und deutlich festerem, verwindungssteifem
Sohlenaufbau. Auf den Punkt gebracht: mit weniger Komfort und mehr Stabilitat! Das Profil ist meistens mit einer
speziellen Climbing Zone ausgestattet. Gemeint ist damit ein profilloser Sohlenbereich, der Trittsicherheit am Fels
bietet. Wer also mit Kletterschuhen im Gepack Richtung Gipfel unterwegs ist, sollte sich fiir einen Schuh aus
dieser Kategorie entscheiden. Der Fachbegriff dieser Wanderschuhe: Approach- oder Zustiegsschuhe.

Ist das Einsatzgebiet gewdhlt, bleibt die Qual der Wahl: kaufe ich Wanderschuhe mit oder chne Membran, aus
natirlichem oder synthetischem Material?

Wanderschuhe aus Leder bieten besonders hohen Tragekomfort und halten mit der richtigen Pflege fast ein
Wanderleben lang. Wird das Obermaterial gewachst, sind Wanderschuhe aus Leder wasser-abweisend und auch
flir Touren durch feuchte Gebiete geeignet. Ist ein Leder-Wanderschuh allerdings richtig nass, braucht er
verhaltnismaRig lange, um zu trocknen.

Leichte Wanderschuhe aus Synthetik Gewebe sind fiir ziigige, sportliche Wanderungen, trockene Einsatzgebiete
und warme Temperaturen geeignet. Das Gewebe ist besonders luftig, schnell trocknend und feuchtigkeitsleitend.
Wanderschuhe mit eingearbeiteten Membranen sind zusatzlich noch wasserdicht.

Durch falsche Socken und Hosenbeine, die Feuchtigkeit aufsaugen, entsteht dennoch manchmal der Eindruck,
dass ein Schuh nicht dicht ist. Wer glaubt, durch atmungsaktive Wanderschuhe sei die Zeit der SchweiRfiRe
endgiiltig vorbei, irrt. Fir die optimale Funktion muss ein bestimmtes Temperaturgefalle herrschen (niedrigere
AuBentemperatur). Dazu kommt, dass alle atmungsaktiven Folien / Membranen in einem bestimmten Zeitraum
nur eine bestimmte Menge Feuchtigkeit diffundieren lassen. Alles fiir die FiiRe!

Und fiir jeden Zweck das richtige Material. Denn: Zu jedem passenden Wanderschuh gibt es noch die passende
Socke. Wollsocken, Mischgewebe oder synthetische Materialien sind fliir Wanderschuhe mit Membran besonders
gut geeignet. Baumwolle verfehlt hier ganzlich ihren Zweck: das Gewebe hélt die Feuchtigkeit am Ful. Da hilft
auch kein feuchtigkeitsleitendes Futtermaterial. Spezielle Wandersocken sind in allen relevanten Zonen gut
gepolstert, legen sich dampfend um den FuB und beugen Druckstellen vor. Hat auch der FuB das richtige
Outdoor-Outfit gefunden, bleibt das wichtigste Kaufkriterium: die GréRe.

Im Laufe des Tages und unter Belastung, wie bei Wanderungen mit Gepack, verandert sich das Volumen und die
GroRe des FuBes. Rechnen Sie also genug Luft Drumherum mit ein, und lassen Sie genligend Platz vor dem
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Freizeitschuhe. Probieren Sie Ihre neuen Wanderschuhe direkt mit der Socke an, die mit Ihnen auf Wanderschaft
gehen soll. Tragen Sie die Wanderschuhe zu Hause Probe und setzen Sie ruhig mal einen gepackten Rucksack auf.
Achten Sie besonders auf einen guten Fersensitz. Gibt der Schuh Ihnen hier nicht geniigend Halt, rutscht der FuR
beim Bergabgehen eventuell komplett nach vorn und Sie stoRen mit den Zehen vorn an.

Hikingschuhe

Hikingschuhe bilden den Ubergang von vielseitig einsetzbaren Freizeitschuhen mit angenehm flexiblen,
dampfenden Sohlen, zu Wanderschuhen mit stabilem Sohlenaufbau. lhren Einsatz finden Hikingschuhe auf
leichten Wanderungen, Tages-Ausfliigen und langen Spaziergangen durch einfaches Gelande.

Denn: fir schweres Gepack sind Hikingschuhe nicht gedacht. Allen Hikingschuh-Modellen gemein ist ein
dampfender Sohlenaufbau, der gute Trittsicherheit garantiert und mehr Stabilitat bietet als der Sohlenaufbau
von ,gewoOhnlichen” Freizeitschuhen. Schaft und Sohle sitzen leicht und weich am Fuf§, bieten Schutz und
optimale Unterstiitzung fir leichte, sportliche Einsatze. Fiir anspruchsvolle, langere Touren und schweres Gepack
sind Hikingschuhe dennoch nicht gedacht. Hikingschuh-Modelle mit halbhohem Schaft sind angemessen
gepolstert und schiitzen empfindliche Knoéchel. Kleinstteilchen wie Steinchen, Sand oder Kiefernnadeln, und
Feuchtigkeit werden durch die Hohe des Schafts vom FuB fern gehalten. Zusatzlich bietet sie etwas mehr Halt
und ermoglicht eine bessere Fixierung des FuRgelenks. Sommerurlaub, Herbstausfliige - oder Sabbatical?

Hier ist das Material entscheidend! Hikingschuhe mit luftig-leichtem, synthetischem Obermaterial sind fir
sommerliche Temperaturen, warme und heilRe Regionen besonders gut geeignet. Hikingschuhe mit Membran
sind wasserdicht und somit auch an triiben, regnerischen Tagen gut einsetzbar. Hikingschuh-Modelle aus Leder
sind besonders langlebig und strapazierfahig. Wird das Leder gewachst ist es stark wasserabweisend. Das
natirliche Material bietet gute Eigenschaften fiir alle Regionen und ist somit gut fiir alle Hiker geeignet, die sich
beim Einsatzgebiet nicht von vornherein festlegen wollen.

Und im besten Falle: die richtige. Denn auf die kommt es bei der Wahl lhrer neuen Hikingschuhe auf jeden Fall
an. Bedenken Sie bei der Probe, dass sich Ihr Ful} im Laufe des Tages und unter Belastung im Volumen verandert.
Lassen Sie lhrem Ful} also ein bisschen Platz. Vor allem in der Lange. Und probieren Sie die gewahlten
Hikingschuhe direkt mit der passenden Socke.

Flr Hikingschuhe mit Membran (Gore-Tex und co.) empfehlen wir Wollsocken oder Socken aus Mischgewebe.
Socken aus Baumwollgewebe wirken der Membran-Technologie entgegen, da sie entstehende Feuchtigkeit
aufnehmen und speichern. In unserem Socken-Sortiment bieten wir spezielle Hikingsocken, oder leichte
Wandersocken an, die in den relevanten Zonen (FufRsohle, Zehen und Rist) angemessen gepolstert sind.
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Wanderstiefel bilden den Ubergang von Hikingschuh zu Trekkingstiefeln und finden Ihren Einsatz auf
mehrtagigen Mittelgebirgswanderungen und Touren durch unwegsames Geldnde. Grober Schotter, steinige
Wege und Baumwurzeln bergen kein Hindernis fliir Wanderstiefel in unserem Sortiment. Weniger Generell lassen
sich die Wanderstiefel in unserem Sortiment in zwei Kategorien einteilen:

Leichte Wanderstiefel: mit weicherem Abrollverhalten im VorfuBbereich. Fiir Touren mit leichtem Gepack und
weniger anspruchsvolle Untergriinde. Auch fiir Wochenendtouren und Spaziergange geeignet, wenn Probleme
mit FulRgelenk-Stabilitat vorhanden sind.

Stabile Wanderstiefel: mit trittfester Sohlenkonstruktion. Fir Touren mit mittelschwerem Gepack und
anspruchsvolle, unwegsamere Untergriinde.

Allen Wanderstiefel-Modellen gemein sind folgende Merkmale:

> gute Trittfestigkeit, Seitenstabilitdt und Sohlendampfung liber den Knochel hochgezogene, gut gepolsterte
Schafte, flir Stltzung der FulRgelenke und mehr Sicherheit haltbare, langlebige Konstruktion, wieder besohlbar
haltbare Obermaterialien aus Leder in mittlerer Materialstirke oder abriebfestem Synthetik Gewebe in
Kombination mit Leder griffige, abriebfeste Stollenprofile aus hochwertigen Gummimischungen. Mit mittlerer
Profiltiefe flir Trittsicherheit auf losem oder weichem Untergrund und in abschissigem Gelande.

Suchen Sie einen zuverldssigen Ganzjahres-Wanderstiefel oder planen Sie Uberwiegend Sommer-Touren in
warme Regionen mit Temperaturen tber 18°? Dann empfehlen ich einen Wanderstiefel-Modell aus Leder. Das
natirliche Material passt sich, wie eine Haut, den dulReren Gegebenheiten an und halt mit der entsprechenden
Pflege ein Wanderleben lang. Wachsen Sie das Leder Ihres Wanderstiefels in regelmaRigen Abstanden, erhalt es
eine natirliche Impragnierung und wird wasserdicht. Eines sollten Sie dennoch wissen: ist ein Wanderstiefel aus
Leder erst einmal komplett nass, braucht er lange um zu trocknen.

FUhrt Ihre Reise Sie in eine eher kihle, feuchte Umgebung, entscheiden Sie sich am besten fiir einen Wander-
stiefel mit Membran-Technologie. Die gewahrt dauerhafte Wasserdichtigkeit ohne hohen Pflegeaufwand. Und
sollte Ihr Wanderstiefel mit Membran dennoch mal so richtig nass werden, wird er fast genauso schnell wieder
trocken. Denn: bei Membran-Modellen kommen innen tberwiegend synthetische Futtermaterialien zum Einsatz.
Besonders wichtig ist bei diesen Wanderstiefel-Modellen die Wahl der richtigen Socke! Socken aus Baumwolle
verfehlen hier ganzlich ihren Zweck, da sie die am Full entstehende Feuchtigkeit im Material aufnehmen und
speichern. Wir raten daher zu Socken aus Wolle oder Mischgewebe.

In diesem Falle meinen wir die Lange der Einlegesohle. Die lasst sich bei allen Wanderstiefel-Modellen ganz
einfach herausnehmen. Stellen Sie sich mit dem — bereits in der passenden Wandersocken steckenden — Fu auf
die Einlegesohle. Haben Sie noch geniigend Platz vor den Zehen (ca. 1cm) und ist Ihr FuB weder zu breit noch zu
schmal fiir die Form der Einlegesohle, haben Sie das passende Wanderstiefel-Modell gefunden!

Auch wenn, abgesehen von einigen klassischen zwiegenahten Modellen, kein Wanderstiefel mehr bretthart am
FuB sitzt, brauchen beide (Fuf und Schuh) doch Zeit um sich aneinander zu gew6hnen. Bedenken Sie diese
Eingewohnungszeit, bevor Sie im Urlaub ungewollte Pausen einlegen missen, weil es irgendwo am Ful driickt
oder kneift.
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Fir mehrtagige Trekkingtouren mit schwerem Gepdck fiihren wir die passenden Trekkingstiefel. Gerdlifelder,
leichte Klettersteige und Querungen von Schneefeldern geh6ren zudem zum Einsatzgebiet unserer
Trekkingstiefel. Sohlenkonstruktion und Obermaterial bieten eine hohe Trittfestigkeit und ein hohes MaR an
Seitenstabilitat.

p——
e

Das gilt nicht nur flr lhr personliches Wohl, sondern auch fiir das lhrer Fiie. So kommt bei allen Trekkingstiefeln
besonders robustes Obermaterial zum Einsatz: Leder in besonders kraftiger Materialstarke oder abriebfestes
Synthetik Gewebe. Bei vielen Trekkingstiefel-Modellen sind diese Materialien kombiniert.

Die Schafte sind weit liber den Knochel hochgezogen und innen kraftig gepolstert. So bieten sie optimalen Halt,
stitzen und schiitzen die FuBgelenke und verringern die Verletzungsgefahr durch Umknicken. Umlaufend
aufgezogene Gerollschutzrander aus kraftigem, abriebfestem Gummi schiitzen das Obermaterial und somit auch
den FuB. Die Sohlenkonstruktionen der Trekkingstiefel-Modelle haben es in sich! Sie bieten weniger Dampfung
als die der Wanderstiefel, bringen dafiir aber ein hohes MaR an Stabilitat mit. Die Sohlenprofile sind besonders
ausgepragt und sorgen auch auf losem Untergrund und abschiissigem Gelande fiir angemessene Trittsicherheit.

Suchen Sie einen zuverlassigen Ganzjahres-Trekkingstiefel, oder einen fiir eher warme Regionen mit
Temperaturen Uber 18°? Dann empfehle ich ein Modell aus Leder. Impragnieren und pflegen Sie lhren
Trekkingstiefel mit Wachs, bleibt das Leder geschmeidig und erhalt eine natirliche Impragnierung, durch die das
Leder stark wasserabweisend bis wasserdicht ist. Wichtig ist, diesen Pflege-Prozess in regelmaRigen Abstanden zu
wiederholen. Einziger Nachteil des Materials: ist ein Leder-Trekkingstiefel erst einmal richtig nass, braucht er
verhaltnismaRig lange um wieder zu trocknen.

Soll lhr Trekkingstiefel Sie auf Reisen in eher kiihle, feuchte Regionen begleiten, empfiehlt sich ein Modell mit
eingearbeiteter Membran. Das gewahrt dauerhafte Wasserdichtigkeit ohne hohen Pflegeaufwand. Machen Sie
sich auf die Socken!

Und probieren Ihren neuen Trekkingstiefel direkt mit dem passenden Strumpf. Dann wissen Sie sofort ob es
irgendwo driickt und ob Sie die richtige Grofle gewahlt haben. Spezielle Trekkingsocken bieten kraftige Polster in
den relevanten Zonen und schmiegen sich weich an den FuB. Fir Trekkingstiefel-Modelle mit Membran, sollten
Sie unbedingt eine Socke aus Wolle oder Mischgewebe wahlen. Baumwollgewebe wirkt der Membran-
Technologie entgegen, weil sie die vom FuR abgegebene Feuchtigkeit aufnimmt und im Material speichert. So
entstehen feuchte, schwitzige FiRe, die zudem noch leichter auskiihlen.

Bei der Wahl der richtigen SchuhgrolRRe, sollten Sie darauf achten, dass vor den Zehen noch genligend Spielraum
vorhanden ist. Wir empfehlen daher, den Trekkingstiefel eine Nummer gréBer zu wahlen. Denn im Laufe des
Tages, und unter Belastung, vor allem bei Touren mit schwerem Gepack, verandert sich das Volumen des FuRes.
Das muss unbedingt bedacht werden. Eingelaufen?
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Bergstiefel kommen zum Einsatz, wenn im Hochgebirge Touren Uiber Gletscher und Eis anstehen. An allen
Bergstiefel-Modellen in unserem Sortiment lassen sich Steigeisen mit Kipphebelbindung fixieren, sie sind
wasserdicht und teilweise isoliert. Auf Klettersteigen und im felsigen Geldnde tragen die festen Sohlen zur
Entlastung von Fiilen und Waden bei.

Der Einsatzbereich alpiner Bergstiefel ist vielfdltig. Den Einstieg bilden leichtere Alpinstiefel-Modelle, die sich
hervorragend fir Klettersteige und leichte Kletterpassagen eignen. Alle Bergstiefel-Modelle sind mit besonders
festen, verwindungssteifen Sohlen ausgestattet. Die unterstiitzen den Full und bieten sicheren Halt auf kleinen
Tritten oder Sprossen. Touren durch Schnee und (ber Gletscher geh6ren zum Standard-Einsatzgebiet von Berg-
und Alpinstiefeln. Die Aufnahme fiir Kipphebelsteigeisen gehort genauso zur Ausstattung, wie die wasserdichte
Membran und die meist leichten synthetischen AuBenmaterialien.

Flr langere Hochtouren im Gletscherbereich empfehlen wir Bergstiefel mit einer zusatzlichen Isolierung, die Sie
vor kalten FliRen bewahrt. Fiir anspruchsvolle Touren mit Klettereien in steilen Eiswanden oder im kombinierten
Gelande sollten Sie einen Bergstiefel wahlen, der zusatzlich eine Aufnahme fiir Bligelsteigeisen bietet. Diese
schafft eine optimale Verbindung zwischen Bergstiefel und Steigeisen. Zusatzlich ist die Sohle noch starker
versteift, was ermidungsfreies Stehen auf den Frontzacken der Steigeisen auch lber langere Zeit ermdglicht.

Einige Alpinstiefel-Modelle haben zusatzlich integrierte Gamaschen, die zuverldssig vor dem Eindringen von
Wasser und Schnee schiitzen. Damit steht auch schwierigen Eisklettereien nichts mehr im Wege.
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